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Ganz unter dem Motto “Brauchtum-natur-Heimat” laden die 
drei Urlaubsorte Mittenwald, Krün und wallgau im rahmen des
“Bergfrühling 2018” zu einer Vielzahl von Veranstaltungen ein.

vom 29.04. – 13.05.2018 ist es wieder soweit!

Bergfrühling in der Alpenwelt Karwendel

Bis bald im Oberen Isartal!

Sabrina Blandau
und das team der Alpenwelt Karwendel

Umrahmt werden die Bergfrühlingwochen von drei ganz  
speziellen Veranstaltungen. 

los geht’s mit dem 3. Gesundheitstag in der Alpenwelt  
Karwendel in wallgau. In Krün dürfen sich alle wander-
freunde und die, die es noch werden möchten auf einen 
rückblick der 24h von Bayern freuen. In Mittenwald er-
wartet Sie eine neuauflage der Verkaufsmesse „Aufgmuggt 
und Higschaugt“, bei der sich kleine Handarbeits- und 
Handwerksbetriebe aus dem Isartal vorstellen und ihre in 
liebevoller Arbeit gefertigten produkte präsentieren.

lassen Sie sich vom bayerischen lebensgefühl entführen 
und genießen Sie eine kleine Auszeit in der Alpenwelt 
Karwendel „wo natur von Herzen kommt“.
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„g’sund sein, g’sund bleim!“
3. Gesundheitstag in der Alpenwelt Karwendel

29. April 2018

eine Vielzahl an Ausstellern der region prä-

sentiert ihr Angebot im Bereich von Sport, 

Bewegung und gesundheit an verschiedenen 

Ständen im haus des gastes in Wallgau. Die 

Alpenwelt Karwendel ist mit dem mobilen 

Barfußweg sowie mit dem Kinderprogramm auf 

dem gesundheitstag vertreten.

ergänzend dazu gibt es in diesem Jahr eine 

Aktiv-Aktion – unterstützt vom Uhrenhersteller 

polar werden rund 50 teilnehmer in einem Stern-

lauf aus den drei Orten der Alpenwelt Karwendel 

den weg ins Haus des Gastes antreten. die Uhren 

zeichnen neben den daten der Strecke auch die 

werte der Sportler auf und verraten daher viel 

über den puls und die Atemfrequenz. 

Im Anschluss können sich die teilnehmer von den 

profis des Fitnessstudios “easyfit-med” die daten 

der Uhren auswerten lassen und erfahren, welche 

pulsfrequenz gesund ist und welches tempo beim 

Gehen, walken oder radeln ideal ist. 

teilnehmen können alle Gäste und einheimische  

der Alpenwelt Karwendel. die kostenfreie 

Anmeldung zum Sternlauf erfolgt über die 

tourist-Information wallgau und ist auf insge-

samt 50 teilnehmer begrenzt (20 teilnehmer 

wandern, 20 teilnehmer walking, 10 teilnehmer 

e-Bike). Unter allen teilnehmern wird eine 

polar-Uhr verlost!

der Gesundheitstag in der Alpenwelt Karwendel 

findet am Sonntag, 29. April 2018 von 

11 bis 17 Uhr im haus des gastes Wallgau 

(Zugspitzstr. 11) statt. der eintritt ist kostenlos.
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„24 h von Bayern“ feiert 10-jähriges
Jubiläumswanderung durch die Alpenwelt Karwendel

05. Mai 2018

Vor knapp 24 Monaten, im Juni 2016, war 

die Alpenwelt Karwendel selbst gastgeber 

dieses spannenden Wanderevents. 

die Jubiläumstour am 5. Mai ähnelt der nacht-

strecke von 2016. Anstelle der damals 444 

wanderer wird jedoch eine kleine feine Gruppe 

von 24 teilnehmern ausgelost. Und diesmal 

lotsen keine Schilder, sondern zwei Guides 

persönlich durch die Alpenwelt. dazu gibt es 

gpx daten – auf wunsch auch für die kom-

plette Strecke.

die wanderfreunde können sich auf der 

ca. 24 Kilometer langen Strecke auf spannende 

Stationen und kulinarische Schmankerl freuen. 

Vom Start an der “Krüner Stub´n” wird an der 

Isar entlang zur Auhütte, weiter zur Golfalm, 

bis hinauf zur Maxhütte gewandert. nach der 

rast mit tollem panoramablick über das Obere 

Isartal geht es über den Magdalena-neuner-weg 

weiter zur endstation am Barmsee. Hier verlost 

die Glücksfee unter den teilnehmern/Innen zwei 

tickets für die “24h von Bayern” im Juni 2018 im 

Frankenwald. 

die teilnahmegebühr von 24 € enthält den

retour-Shuttle, die erlebnis-Stationen und 

das essen. Anmelden kann sich jeder bis

24. April um 24.00 Uhr. dazu genügt 

eine e-Mail an: touristinfo@kruen.de mit 

„24 x Alpenwelt“ im Betreff. Aus allen Mails 

werden die 24 glücklichen gelost.

Auf geht´s!

Alle infos zur Veranstaltung finden Sie auch 

unter www.alpenwelt-karwendel.de.
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Aufgmuggt & Higschaugt
- Verkaufsmesse

12. und 13. Mai 2018

Kleine handarbeits- und handwerksbetriebe 

aus dem isartal stellen sich vor und wollen  

ihnen ihre in liebevoller Arbeit gefertigten 

Produkte präsentieren

Mittenwald, Krün und wallgau sind ein wahrer 
Schmelztiegel wenn es um das Handwerk geht. 
detailarbeiten und traditionell handgefertigte 
produkte werden Ihnen genauso angeboten, 
wie pfiffige neukreationen rund um´s Gwand,  
Möbeldesign oder Schmuck.

Heidi´s Gwandstubn und Isartaler Handwerks-
betriebe laden Sie zu einem interessanten und 
abwechslungsreichen wochenende ein.

lassen Sie sich überraschen und tauchen Sie 
ein in die gemütliche Atmosphäre der Verkaufs-
messe in der tSV - Halle Mittenwald, jeweils von 
10.00 bis 18.00 Uhr

Der höhepunkt der Messe ist die

Modenschau der “besonderen Art”

am Sonntag, 13. Mai 2018, um 14 Uhr.

Als Schmankerl findet an beiden tagen eine 
“trachtenbörse” statt.

Auch für das leibliches wohl bei gemütlicher  
Musik ist gesorgt!



freitag, 20. April 2018 
gastspiel von georg Maiers „iberl-Bühne“
Beginn: 20.00 Uhr / Haus des Gastes wallgau

Sonntag, 29. April 2018
georgiritt durch Mittenwald
zur Kapelle Maria Königin am lautersee
Beginn: ca. 10.00 Uhr

3. gesundheitstag in der Alpenwelt Karwendel
im Haus des Gastes
11.00 - 17.00 Uhr

Montag, 30. April 2018
Ortsführungen in der Alpenwelt Karwendel
wissenswertes und Historisches zu den Gemeinden
10.00 Uhr – touristinfo wallgau und Krün
10.30 Uhr – touristinfo Mittenwald

Begleitete Wanderung zur enzianblüte
Krün - Kapelle Maria rast – Buckelwiesen – 
Mittenwald
erleben Sie die einzigartigkeit der enzianblüte
Treffpunkt: 10.00 Uhr, touristinfo Krün

 rückfahrt mit dem Bus

Mittwoch, 02. Mai 2018
Begleitete Wanderung zur enzianblüte
am Kranzberg
erleben Sie die einzigartigkeit der enzianblüte 
Treffpunkt: 8.45 Uhr, touristinfo Mittenwald

naturkundliche Wanderung (mit naturkunde)
entdecken Sie die kleinen Schätze am wegesrand 
und erfahren Sie von ihrer wirkung und der
Möglichkeit ihrer Verwendung.
Treffpunkt: 10.00 Uhr, touristinfo Krün

Donnerstag, 03. Mai 2018
Begleitete enzianblütenwanderung
Krün/Wallgau über Panoramaweg zur Maxhütte
erleben Sie die einzigartigkeit der enzianblüte
Treffpunkt: 10.00 Uhr, touristinfo Krün

freitag, 04. Mai 2018
Kräuterwanderung mit Sabine Dallmann
leichte wanderung rund ums thema Kräuter
und wildgemüse
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Mittenwald /
                 panoramatafel an der Gröblalm
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Bitte beachten:  
erforderliche Mindestausrüstung für alle begleiteten wanderungen und Bergtouren sind festes Schuhwerk  
(für Bergtouren knöchelhohe Bergschuhe mit profilsohle), regenschutz und je nach tour Brotzeit mit Getränk.  
die teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Anmeldung ist bis zum Vorabend in den Tourist- 
informationen erforderlich!

weitere Veranstaltungen in der Alpenwelt Karwendel finden Sie in unserer Broschüre “Veranstaltungen 2018” 
oder online.

Samstag, 05. Mai 2018
golf – Tag der offenen Tür im golfclub Wallgau 
Beginn: 10.00 Uhr

frühjahrskonzert der Musikkapelle Mittenwald
Beginn: 19.30 Uhr / tSV-Veranstaltungssaal

Jubiläumswanderung “24h von Bayern”
Krüner Stub´n - entlang der Isar - Auhütte -
Golfalm - Maxhütte - Barmsee

Sonntag, 06. Mai 2018
frühjahrs-Kramermarkt in Mittenwald
in der Bahnhofstraße und auf dem Bahnhofsvorplatz
9.00 – 17.00 Uhr

Montag, 07. Mai 2018
Ortsführungen in der Alpenwelt Karwendel
wissenswertes und Historisches zu den Gemeinden
Treffpunkt: 10.00 Uhr – Krün und wallgau

10.30 Uhr – Mittenwald

Dienstag, 08. Mai 2018
Begleitete Wanderung Krün/Wallgau:
enzianblütenwanderung über Hofgartenweg nach 
wallgau, witter, Finz und um den Barmsee zurück
Treffpunkt: 10.00 Uhr, touristinfo Krün

Mittwoch, 09. Mai 2018
Begleitete Wanderung zur enzianblüte
am Kranzberg
erleben Sie die einzigartigkeit der enzianblüte
Treffpunkt: 8.45 Uhr, touristinfo Mittenwald 

Wildkräuterwanderung Wallgau
Alles wissenswerte rund ums thema Kräuter
Treffpunkt: 9.30 Uhr, touristinfo wallgau

Donnerstag, 10. Mai 2018
feldgottesdienst und gartenfest der Klaiser Schützen
Im Anschluss an den Feldgottesdienst im
Kirchfeld wird es beim Frühshoppen und
Gartenfest am Schützenhaus richtig zünftig.
Beginn: ca. 11.15 Uhr / Schützenhaus Klais

freitag, 11. Mai 2018
Begleitete enzianblütenbergtour zum Jochberg
erleben Sie die einzigartigkeit der enzianblüte
Treffpunkt: 8.15 Uhr, touristinfo Krün

eröffnungskonzert zur einweihung der
floßbühne Wallgau
im rahmen der Bayerischen landesausstellung 2018
Beginn: 19.00 Uhr

Sa. 12. / So. 13. Mai 2018
Aufgmuggt & higschaugt - Verkaufsmesse
10.00 - 18.00 Uhr, tSV-Veranstaltungssaal Mittenwald

Termine zum Bergfrühling



www.alpenwelt-karwendel.de

tourist-Information
Mittenwald
dammkarstr. 3
82481 Mittenwald

tel. + 49 (0) 88 23 - 33 981
Fax + 49 (0) 88 23 - 27 01

touristinfo@mittenwald.de

tourist-Information
wallgau
Mittenwalder Str. 8
82499 wallgau

tel. + 49 (0) 88 25 - 92 50 50
Fax + 49 (0) 88 25 - 92 50 66

touristinfo@wallgau.de

tourist-Information
Krün
rathausplatz 1
82494 Krün

tel. + 49 (0) 88 25 - 1094
Fax + 49 (0) 88 25 - 22 44

touristinfo@kruen.de
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termin- und programmänderungen vorbehalten!

wir empfehlen die Anreise in die Alpenwelt Karwendel mit derWerdenfelsbahn


